
EPSM Lille-Métropole
demi-journée clan

 7 NOVEMBRE 2025  >>> 13H30-17H

Le SUCRE et le CERVEAU
UNE AMITIÉ IMPOSSIBLE ?

Salle polyvalente de l’EPSM Lille-Métropole,
rue du Général Leclerc à Armentières
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Inscriptions en ligne 
Demi-journée ouverte aux 
professionnels EPSM Lille-
Métropole et aux membres 
CLAN des EPSM du GHT

AU PROGRAMME
13h30 Accueil

17h Conclusion

14h Le sucre dans tous ses états
Mme Myriam DELORME, 
Diététicienne 
EPSM Lille-Métropole

15h Sucre et addiction/dépression
Pr Olivier COTTENCIN,  
Professeur de Psychiatrie et d’Addictologie 
CHU Lille

16h TDAh (Trouble Déficit de l’Attention avec 
ou sans Hyperactivité) et alimentation 
Dr Frédéric KOCHMAN, 
Pédopsychiatre
Clinique Lautréamont


