
21èmes Rencontres nationales

Tabac, addictions, santé mentale, 
santé périnatale 
Le jeudi 22 mai 2025 à l’EPSM des Flandres
Le vendredi 23 mai 2025 à Douai 
(salle Robert de Douai)

Salles de l’institut
de l’ EPSM des Flandres
790, route de Locre 59270 Bailleul





Sous le Haut-Patronage de
Mr François Bayrou*, Premier Ministre
Mme Catherine Vautrin, Ministre du Travail, de la Santé, des Solidarités, des Familles
Dr Yannick Neuder, Ministre Chargé de la Santé et de l’Accès aux Soins
Mr Bruno Retailleau*, Ministre de l’Intérieur
Dr Nicolas PRISSE, Président de la MILDECA
Mr Xavier Bertrand*, Président du Conseil Régional Hauts-de-France
Mr Frédéric Chéreau, Maire de Douai, Président de la commission santé AMF des 
maires de France et Président FHF HDF
Mr Patrice Vergriete*, Maire de Dunkerque, Président de la Communauté Urbaine 
de Dunkerque 
Mr Hugo Gilardi*, Directeur Général ARS HDF
Christian Poiret*, Président du Conseil Départemental du Nord

Avec le soutien de :
L’Alliance contre le Tabac ACT 
Association Facteurs Humains en  Santé 
La Société Française de Santé Publique
Institut National du Cancer

Avec  le parrainage de :
Dr Bernard Basset, Association Addictions France AAF
Pr Mickaël Naassila*, Président Société Française d’Alcoologie SFA
Laurence Marbach, Présidente de la LIPSEIM Ligue pour la santé des étudiants 
et internes en médecine
Danielle Gobert, Catherine Pouzol, Les maux les mots pour le dire
Françoise Gaudel, Je ne fume plus
François Jaulin*, Association Facteurs Humains en  Santé, FHS, Ensemble pour la qualité 
et la sécurité des soins
Conchita Delcroix-Gomez, Présidente de L’Association Nle des Sages-Femmes 
Tabacologues
Philippe Sayer*, Président CAMERUP, coordinateur des Associations et Mvts d’entraide, 
Reconnus d’utilité Publique
Jean-Claude Tomczak, Fédération Nationale Amis de la Santé
Killian L’Helgouarch, Président ISNI InterSyndicale Nationale des Internes
Bastien Bailleul, Président ISNAR-IMG, Intersyndicale Nle Autonome Représentative 
des Internes en Médecine Générale
Lucas Poittevin, Président de l’ANEMF, Asso. Nle de Étudiant.e.s en Médecine de France
Louise  LENGLIN, Présidente de la FNEK
Margaux Nicoulaud, Présidente de l’ANESF, Asso. Nle des Etudiant.e.s sages-femmes



Jeudi 22 mai - Matinée

08h00 : Accueil

08h30 - 10h00 : 4 ateliers, Présidence : Bernard Lefebvre, Président de la CME de l’EPSM 
des Flandres Animation : Eliane Bourgeois, Directrice des Soins à l’EPSM Val de Lys Artois

Atelier A : GHT Santé mentale : lieu de santé sans tabac : Delphine Robillard*, Eméric 
Terron*, Clémentine Coz, Maryvonne Decroix*, Séverine Marien*, Julie Thuilliez*,  
Antoine Vandamme.

Atelier B : Santé mentale des étudiant.e.s en médecine, en psychiatrie ou en soins infir-
miers ou autres étudiants : Lucas Poittevin (Président ANEMF), étudiant en soins  infir-
miers*, étudiant aide-soignant*, Bernard Lefebvre, une étudiante  
de puéricultrice auxiliaire*

Atelier C : Santé mentale des internes en médecine*, étudiant.e.s sages- femmes ou 
autres étudiants, Killian L’Helgouarch (Président ISNI), en médecine générale Bastien 
Bailleul (Président (ISNAR), Margaux Nicoulaud, présidente association nationale des 
étudiant.e.s sages-femmes, Laurence Marbach, Christophe Berkhout*, Louise Lenglin, 
Présidente de la FNEK

Atelier D : Santé Mentale, Pairs aidants/patients experts, Amélie Boisse*, Françoise  
Gaudel, Farida Lefranc*, Jean-Claude Tomczak, Marina Lazzari, Rémy Koszarek*,  
Bouton Michel*

10h00 - 10h30 : pause

10h30 - 11h00 : Accueil, Franck Bridoux*, Directeur général EPSM des Flandres, Nicolas 
Lefebvre*, Président du Conseil de surveillance de l’EPSM des Flandres
 
11h00 - 12h30 : Table ronde (1) : Santé mentale/suicides des étudiant.e.s des profes-
sions de santé/professionnel.l.e.s de santé, sous la Présidence et avec l’intervention de 
Patrice Vergriete*, Maire de Dunkerque et Président de la Communauté Urbaine de 
Dunkerque,

Animée par Mme Rica Etienne*, Journaliste Santé*, Bastien Bailleul, Président ISNAR, 
Killian L’Helgouarch, Président ISNI, Lucas Poittevin*, Président ANEMF, Laurence  
Marbach, Présidente de LIPSEIM, Margaux Nicoulaud, Présidente de l’Asso. des étu-
diants sages-femmes, Sarah Pruvost, Délégué syndicale, Bernard Lefebvre, Président de 
la CME, François Jaulin*, Président de FHS, Elia Edvick*, R’ABIAA Soufiane*.

13h00 - 14h00 : Déjeuner sur place pour les inscrits en présentiel



Jeudi 22 mai - Après-midi

Séance plénière 1 : Santé mentale, risques psychosociaux, addictions et réseaux de 
proximité 

Présidence : Bernard Basset 
Animation :  Nelly Dequidt.

14h00 - 14h20 :  Les stratégies du lobby alcoolier Bernard Basset
 

14h20 - 14h40 : Addictions en Hauts de France : impliquer les médecins généralistes, 
Maud Leclercq*, Christophe Berkhout*

14h40 - 15h00 : Prévenir et prendre en charge les additions, promouvoir la santé men-
tale, Philippe Paradis

15h00 - 15h20 : Projet lieu de Santé Sans Tabac du GHT Psy NPDC, Nathalie Meunier*, 
Eliane Bourgeois, Laurene Castel, Laury Becaert, Séverine Marien*, Julie Thulliez*

15h20 - 15h40 : Santé mentale communautaire vision de l’OMS et modalités d’applica-
tion en France, Déborah Sebbane

15h40 - 16h00 : Santé mentale communautaire : addictions et réseaux locaux de santé 
mentale, Clémentine Coz, Elise Debruyne*, Antoine Vandamme	
    

16h00 - 16h15 : Discussion

16h15 - 16h30 : pause

16h30 - 18h00 : Séance Plénière 2

Présidence : Bernard Lefebvre
Animation : Clémentine Coz

Restitution synthétique de chacun des 4 ateliers ABCD du matin/recommandations 

animée par les grands témoins de la journée : Laury Becaert, Eliane Bourgeois, Nelly 
Dequidt, Françoise Gaudel, Jean-Claude Tomczak, Laurence Marbach.

19h00 - 21h00 : Cocktail dînatoire convivial

« Cannabis et violences routières » avec la participation de Bernard Lefebvre*, Ignace 
Cardinael, Nelly Dequidt

(*) sous réserve



Vendredi 23 mai - Matinée

08h00 : Accueil

8h30 - 10h40 : Séance plénière 1 : Tabac, alcool, cannabis, drogues et violences, 

Présidence : Françoise Gaudel 
Animation : Nelly Dequidt

Tabac, Alcool, cannabis : les violences invisibles faites aux enfants à naître, 
Michel-Henri Delcroix

Quels liens entre tabac, alcool, cannabis, situations de handicap et violence(s), 
Nelly Dequidt

 Alcool, cannabis et violences chez les adolescent.es, Mickael Naassila*

Trafic de drogue et violences : quelle stratégie pour les réduire ? 

Stéphanie Cherbonnier*

10h10- 10h40 : Discussion

10h40 - 11h00 : pause

11h00 - 12h30 : Table ronde : « Qui sont les consommateurs de drogues et comment 
mieux les repérer ? » sous la présidence et avec l’intervention de Xavier Bertrand*, pré-
sident de région Hauts de France.

Animation : Maroussia Renard, Journaliste C’ma Santé, avec la participation de Guillaume 
Airagnes, Christophe Berkhout, Nicolas Prisse, Frédéric Chéreau, Stéphanie Cherbon-
nier*

12h30 - 14h00 :  Déjeuner sur place pour les inscrits en présentiel.



Vendredi 23 mai - Après-midi

14h00 - 16h10 :  Séance plénière 2 : Tabac, alcool, cannabis, périnatalité, adolescence 

Présidence : Guillaume Airagnes, 
Animation : Nelly Dequidt
 

Tabac, alcool, drogues et grossesse : les chiffres de l’OFDT, Guillaume Airagnes

Violences conjugales et Syndrome du bébé secoué, importance de la vigilance réactive 
du (des) soignant(s) de 1er recours, Catherine Pouzol

Alcool, cannabis et suicides maternels, Anne-Laure Lavigne*

Discussion, conclusion/recommandations par les 4 grands témoins : Eliane Bourgeois, 
Nelly Dequidt, Françoise Gaudel, Jean-Claude Tomczak.

16h15 - 16h30 : pause

16h30 - 17h30 : Cérémonie de remise des Prix Maurice Tubiana 2025 : « Prendre soin 
des femmes. Soigner les addictions » par Nicolas Prisse, Président de la MILDECA, sous 
la présidence d’honneur de Frédéric Chéreau, Maire de Douai.

(*) sous réserve



Plan d’accès

Contact et inscription :
isabellepalais999@gmail.com

epsm-fl.fr
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