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Bailleul, EPSM des Flandres, Mardi 20 juin 2023, 
19èmes rencontres nationales

«Tabac, addictions, violences intrafamiliales, santé mentale 
et santé périnatale » sous le Haut-Patronage de

Mr François Braun, Ministre de la Santé et de la Prévention
Mr Nicolas Prisse, Président de la MILDECA

Mr Xavier Bertrand*, Président du Conseil régional des Hauts-de-France
Sous la présidence d’honneur de

Mme Danielle Gobert, Présidente de l’Association « Les Maux, les mots pour le dire »
Mme Françoise Gaudel, Présidente de « Je ne fume plus »
Mr Jean-Claude Tomczak, Président des Amis de la Santé.

08h00 : Accueil

09h00 : Note de bienvenue Mr Bridoux*, Directeur de l’EPSM des Flandres

09h15 : Inauguration Mr Hugo Gilardi*, Directeur de l’ARS Hauts-de-France

1ère session : «Tabac, addictions, violences intrafamiliales et santé mentale»

Présidence : Dre Martine Lefebvre, Présidente de la CRSA, modérateur : Mme Audrey Coulier, Directrice 
des Soins à l’EPSM des Flandres

09h20-09h40 : Tabac, cannabis, alcool et troubles psychiques : comment mieux prévenir diagnostiquer et 
traiter en EPSM ? Dr Bernard Lefebvre*, Psychiatre et Président de la CME à l’EPSM des Flandres, Dr Judith 
Couturier*, Psychiatre à l’EPSM des Flandres

09h40-10h00 : Tabac, addiction et santé mentale : comment mieux communiquer et (se) coordonner : 
lever les tabous, changer els regards ?
- L’exemple du PTSM des Flandres, Clémentine Coz, coordinatrice du PTSM
- L’exemple du CLSM, Conseil Local de Santé Mentale de Dunkerque, Pierre-Henri Vincke, coordinatrice du 
CLSM
 
10h00 - 10h20 : Tabac, addictions et troubles psychiques, données épidémiologiques dans les Hauts-de-
France, Dr Maxime Bubrovszky, Psychiatre, Directeur de F2RSM Psy
 
10h20-10h40 : Pourquoi prévenir la consommation de cannabis. Le témoignage d’un père ? 
Mr Ignace Cardinael
 
10h40-11h00 : Discussion

10h45-11h : pause

Table ronde
« Tabac, addictions : quels impacts sur l’enfant ? Quels enjeux de santé publiques ? »

 
11h15 : Intervention de Mr Xavier Bertrand*, Président de la Région des Hauts-de-France
 
11h30-12h45 : Table ronde : Modérateur : Antoine de Buck, Frandes Télé

avec l’intervention du Dr Arnaud Chiche*, de Mr Grégory Dubois*, psychologue et responsable de 
l’ODPE(1) du Nord, de Dr Henri Bruel*, Pédiatre néonatologiste, CH du Havre, de Mme Marie-Ange Teste-
lin, Directrice Hauts-de-France Addictions, de Mme Françoise Gaudel, Présidente de « Je ne fume plus »

12h45-13h45 : Déjeuner sur place (pour les inscrits en présentiel).



2ème session : «Tabac, addictions, violences intrafamiliales et santé périnatale»

Présidence : Dr Bernard Lefebvre*, psychiatre, Modérateur : Mme Delphine Castelli*, Adjointe au Maire 
en charge de la santé à la ville de Dunkerque

13h45-14h00 :  Réussir à arrêter de fumer en CMP, c’est possible : témoignage de 4 patients, introduit par  
Mme Annabel Willaey, Infirmière
 
14h00-14h20 : Tabac, alcool, cannabis : les impacts sur la santé des femmes et des nouveau-nés : quels 
constats ? Pr Michel-Henri Delcroix, Gynécologue-obstétricien, Président APPRI Maternité sans tabac

14h20-14h40 : Pour quelles raisons ? Dr Nelly Dequidt, Médecin de santé publique

14h40-15h00 : Impacts des expositions aux toxiques et violences dans l’enfance sur les troubles 
psychiques à l’âge adulte, Dr Lucile Deffense*, Psychiatre Cheffe de service

15h00-15h20 : Le syndrome du  bébé secoué : les outils de prévention, Mme Danielle Gobert, Avocate au 
barreau de Lille et Présidente de l’Association, Les maux, les mots pour le dire

15h20-15h40 : Les facteurs de risques du côté adulte, du côté enfant et syndrome du bébé secoué, 
Mme Céline Brodar, Psychologue  
    
15h40-16h00 : Discussion

16h00-16h30 : Conclusion et recommandations, Dr Nelly Dequidt, Médecin de santé publique, 
Mr Jean-Claude Tomczak, Président Amis de la Santé, patient expert

16h30-17h00 : pause

17h00-18h00 : Cérémonie de remise des prix Maurice Tubiana 2023

18h30-20h ou 20h30-22h00 : Ateliers de formation pratique sur inscription préalable spécifique : voir 
bulletin  ad hoc  « Mesure du CO expiré et méthode des 6A (Account, Ask, advise, Assess, Assist, Arrange) 
en routine clinique »* Médecins généralistes, anesthésistes, sages-femmes, obstétriciens, chirurgiens-den-
tistes…. .

 

(*) sous réserve
(1) organisées en partenariat avec l’EPSM des Flandres et l’Association «LES MAUX LES MOTS POUR LE DIRE»,  l’APPRI Maternité sans 
tabac et l’Association Nationale des sages-femmes tabacologues, Unité de médecine légale, Accueil Pédiatrique médico-judiciaire, CH 
Dunkerque
CRSA : Conférence Régionale de la Santé et de l’Autonomie ; PTSM : Projet Territorial de Santé Mentale piloté par l’AFEJI et l’EPSM des 
Flanddres ; Le Conseil Local de Santé Mentale (CLSM)



Plan d’accès

Contact et inscription :
isabellepalais333@free.fr

epsm-fl.fr
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