Challenge Mai a vélo
du I°- au 31 mai 2023

Cette année, )
customisez votre vélo'!
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Mardi 2 mai
Quverture

3% Boucle de 12 km
ouverte aux usagers
et aux professionnels

Départ a 14h

Entre le Centre Horticole et la clinique
d’'addictologie de 'EPSM de I'agglomération lilloise
(signalétique sur place)

1 rue de Lommelet a Saint-André-Lez-Lille

16h-17h : temps convivial
Inscriptions en ligne : www.ghtpsy-npdc.fr

Inscriptions, informations et tutos

E Casque fortement recommandé

gants et gilet de visibilité préconisés

Armentiéres-Saint André avec son vélo
pour le prix d'un ticket de métro
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Parez vos vélos et vos casques de fleurs et de végétation

Ateliers d'arts plastiques des EPSM : réalisez pour le parcours

du 2 mai des décorations amovibles
Retrouvez les « tutos » sur la page de 'événement
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De mars a mai

Atelier L’autre cycle

Pour les participants au challenge,
I'atelier thérapeutique L'autre cycle propose :

. &% révision gratuite / réparation de vélos

(1€ d'adhésion + pieces a prix coltant, 15 jours de délai)

Les jeudis 30/03 et 13/04 (sur place 10h a 14h)

© Armentiéres, au hangar des jardins & vivre

Les jeudis 06/04 et 27/04 (sur place 10h a 14h)
Bailleul, a |la salle de sport

Les jeudis 23/03 et 20/04 (dépot de 11h a 14h)
St Venant, 1 rue des Casernes (ITEP)

Ou apres contact par mail :
autre.cycle@ghtpsy-npdc.fr - 03 20 70 14 51

-----------------------------------------------------------

Mercredi 31 mai

Cloture

3% Deux parcours de 15 et 30 km

sont proposés sur I'EPSM Val de Lys-Artois
Renseignements : Gérald Wroblewski 06 22 22 98 82

et participez au challenge 3 Q_.ﬁ-ﬁ::i
(inscription sur lI'application Geovelo Elgil'f';_ ;
iy

avec le code OBYIQL) [u] i
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