
Douleur et cancer

Dr Edwige ELIE

Unité de Soins Palliatifs et Equipe Mobile

Maison Médicale Jean XXIII



Typologies des douleurs 
cancéreuses
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• Douleurs nociceptives

• Douleurs neuropathiques

• Douleurs mixtes

• Douleurs psychogènes
• Douleurs dysfonctionnelles

Par mécanisme douloureux
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– Par destruction tissulaire

– Intensité douloureuse ≠ gravité

– Tumeurs osseuses
• Fréquence +++, bien localisées, fond douloureux 

permanent majoré la nuit.

– Compression / Infiltration de structures 
nerveuses

– Atteinte abdominale / viscérale

– Atteinte des muqueuses

Par étiologie: la tumeur
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• Douleur post-chirurgie
• Lésion d’un nerf

• Douleur de membre fantôme

• Douleur post-radiothérapie
• Ostéoradionécrose

• Mucites

• Douleur post-chimiothérapie
• Les neuropathies périph sensitives et motrices

• Névralgies du zona, mucites, ostéonécrose

Par étiologie: les traitements
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• La douleur de fond

• Les pics douloureux

Par évolution
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Par évolution
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Evaluation de la douleur
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La douleur ça doit faire TILT

• Type

• Intensité

• Localisation

• Temporalité

• Comment avez-vous 
mal?

• Combien avez-vous mal?

• Où avez-vous mal?

• Quand avez-vous mal?
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• Préférer l’auto à l’hétéro-évaluation

• Conserver la même échelle pour un même 
patient

• Evaluer, tracer, réévaluer

Evaluation
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Traitements
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– Chirurgie

– Chimiothérapie

– Radiothérapie antalgique

– Cimentoplastie

Agir sur la lésion douloureuse
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• Palier 1
• Paracétamol, Néfopam, AINS

• Palier 2
• Codéine, Tramadol

• Palier 3
• Morphine, Oxycodone, Sufentanyl

• Fentanyl transdermique (dlr stable)

• Fentanyl transmuqueux

Traitements médicamenteux
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– Corticoïdes

– Biphosphonates

– Antidépresseurs

– Antiépileptiques

Traitements médicamenteux
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• Traitement de fond
• Opioïdes Oraux à Libération Prolongée (12h)

• Fentanyl Transdermique (72h)
– Dlr stable, /!\ délai et fièvre, OK insuffisance rénale

• Traitement des exacerbations
• Interdoses orales à Libération Immédiate

• 1/6ème à 1/10ème de la dose de fond

• PR 4h à allonger si insuffisance rénale

Opioïdes
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• Dose de fond en continu
• IV ou SC

• au pousse-seringue ou en PCA

• Adaptation et soulagement plus rapide

• Bolus si douleur
• 1/10ème PR 1h (ou 1/24ème PR 30 min IV)

Opioïdes injectables
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Equianalgésie
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• Constipation: Systématique, à prévenir: laxatifs

• Rétention urinaire

• Sécheresse buccale

• Nausées / vomissements: A l’induction

• Prurit: En début de traitement

• Somnolence? Rattrapage de sommeil

• Myosis?? Signe d’imprégnation!

Opioïdes: effets indésirables
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• Hallucinations

• Confusion 

• Somnolence

• Clonies

• Bradypnée, pauses respi, arrêt respi

Surdosage en opioïdes
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• Si Fréquence respi > 8 cycles/min: 
Diminution des posologies et surveillance

• Si fréquence respi < 8 cycles/min:
• Surdosage grave

• Arrêt de l’opioïde

• Oxygénothérapie + stimulation

• Naloxone: 0,04mg /2 min jusqu’à FR > 10/min puis 
perfusion continue sur quelques heures selon le 
temps d’élimination du produit

Surdosage CAT
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• Mobilisations chez un patient alité (toilette et 
changes) réfections de pansement…

• Anticiper: Administrer de façon systématique un 
antalgique environ 1h avant le soin douloureux

Douleur lors des soins
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PEC de la douleur induite 
par les soins
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• Douleur soins palliatifs et accompagnement: douleur du 
cancer: mécanismes et traitements 2017 édition med-
line

• https://www.sfetd-douleur.org

• https://sfap.org/rubrique/la-douleur

Références
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Merci de votre attention!
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