
	 Pour qui ?

Basée au coeur de Dunkerque, l’équipe mobile La Passerelle 
intervient sur les secteurs géodémographiques du 59G01 et 
du 59G03

L’accord de la personne est indispensable durant la prise 
en soins.

Celle-ci se fait sur un mode volontaire et participatif.

	 Quand et Comment ?

7 jours / 7 de 8h30 à 17h25
En extra hospitalier

Nous sommes joignables 24h/24
(par téléphone et par mail)

Téléphone Équipe Mobile (de 8h30 à 17h25)
06 38 93 22 60

Mail : passerelle.passerelle@epsm-fl.fr

Secrétariat et Assistante Sociale :

03 59 11 80 20
Après 17h25, il est possible de contacter un infirmier sur 

l’unité de réhabilitation «MATHÉIS» au :

03 59 11 80 19

Afin d’assurer la continuité des soins nous sommes en 
lien avec :

Le CMP/CATTP l’Arlequin à Dunkerque
Le CMP/CATTP Vincent Van Gogh à Rosendaël
L’hôpital de jour François Tosquelles
La clinique psychothérapique de Rosendaël
Le centre de soins La Tonnelle à Dunkerque
La maison thérapeutique MATHÉIS à Dunkerque

Ainsi que l’association Promouvoir (basée à l’EPSM des 
Flandres sur le site de Bailleul) qui accompagne certaines 
personnes dans leur logement.
Et les différents Organismes tutélaires.

Équipe Mobile
de Réhabilitation

Psycho Sociale
La Passerelle
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	 C’est quoi ?

C’est une équipe qui intervient, sur prescrip-
tion médicale, pour une prise en charge tran-
sitoire et complémentaire des autres offres 
de soins psychiatriques des personnes atteintes 
de maladies psychiques chroniques. Cette pra-
tique peut se concevoir après une évaluation 
de l’autonomie, des ressources et des com-
pétences de la personne afin de résoudre les 
nombreux problèmes de la vie quotidienne 
ainsi que ceux causés par la pathologie elle-
même.

L’intervention de l’équipe mobile s’inscrit 
dans une relation stable et durable. La prise 

en soins est individuelle et globale.

	 Avec qui ?

L’équipe pluridisciplinaire est composée :

	 -d’infirmiers,
	 -de cadre de santé
	 -de psychiatres,
	 -d’ergothérapeute, en fonction  
	 des besoins et des demandes,
	 -d’assistante sociale, en fonction  
	 des dossiers et des demandes,
	 -de neuropsychologue,
	 -de secrétaire.

	 Pourquoi ?

Chez les personnes atteintes de maladies psy-
chiques, les médicaments jouent un rôle important 
dans la stabilisation des symptômes.

Malgré cela, au retour au domicile, certaines diffi-
cultés peuvent persister :

Difficultés dites «cognitives» : mémoire, concen-
tration, planification ...

Difficultés relationnelles : décoder, comprendre, 
interpréter les autres, leurs émotions, s’affirmer 
dans différentes situations ...

Difficultés à comprendre sa maladie, recon-
naitre les symptômes et les effets du traitement ...

Difficultés du quotidien : perte d’autonomie, 
confiance en soi et affirmation de soi ...

Toutes ce difficultés sont importantes et peuvent 
être un frein au processus de rétablissement.

Le but de l’équipe mobile de réhabilitation 
psychosociale est de ramener une autono-
mie qui réduira l’impact de ces difficultés 
sur le quotidien pour favoriser le rétablis-

sement, tout en accompagnant au domicile 
et en permettant la continuité des soins.

«Une passerelle est un ouvrage 
reliant deux points séparés par 
une dépression ou un obstacle»


