Comment se rendre a Cap Vie ?
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L'atelier thérapeutique Cap Vie accueille des personnes
rencontrant des difficultés d’insertion ou de ré-insertion
sociale et/ou professionelle.

Le travail, centré essentiellement sur |la petite menuiserie,
est utilisé comme médiateur pour restaurer un contact
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Les partenaires de soins :
les médecins, les structures du secteur public et privé de santé

:
yﬁ""T ]
o __5

mentale

Sortie 10 e . . R

“— | Roupaix avec le milieu social et professionnel, et ainsi, limiter les
Réinsertion sociale : - ] ? effets de rupture produits par la maladie mentale.
les foyers de vie (Centre Martine Bernard, le Cliquenois, I'ABEJ, . — super La mise en place de divers projets individualisés, définis
Revivre, AGORA, Espoir Vie,...), ARELI, . Sortal 0 \eyansoQ) et suivis par 'équipe soignante, permet a chacun de :
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les organismes de formation et d'évaluation (CLRP, ADAPT, st o rePrendre confiance en soi
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Une pratique reconnue par un réseau de partenaires L t m Google Maps de travail et d’equipe
diversifiés : se ré-entrainer a la notion d’effort

Base EEDF de Morbecque, le festival de l'oiseau d’Abbeville, les
associations de protection des oiseaux et de la nature (LPO,_..),
Hérisson de France, les parcs naturels régionaux (Scarpe Escaut,
Audomarois, .. ), le Conseil Général du Nord, le Conseil Régional du
Nord, les mairies, les offices du tourisme, les syndicats d'initiative,
les écoles, les lycées horticoles, les centres aérés, les insfituts
meédicaux éducatifs, les particuliers, ..

o R A, .. 4 mobiliser et transmettre ses connaissances
Adresse : et savoir-faire acquis a I'atelier
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L'accés a l'atelier Cap Vie se fait :

- suite & un suivi ou un contact
avec un dispositif de santé mentale
- sur prescription médicale




Accompagner les personnes de Cap Vie
a devenir acteurs de leur projet
de vie sociale et professionnelle

Un réseau de struct
a proximité de votre lieu de vie

Latelier Thérapeutique Cap Vie s'inscrit dans une
dynamique de secteur et travaille en collaboration
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avec d’autres structures de soins.
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Cap vie appartient au secteur 59G19 de 'lEPSM
Lille-Métropole qui regroupe 4 communes :

La Madeleine, Marcg-en-Barceul, Marquette-Lez-Lille

et Wambrechies
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Activités essentielles

Travail du bois (fabrication de nichoirs et mangeoires pour oiseaux)
Poterie

Education Thérapeutique du Patient

Elaboration du journal « Escapade »

Atelier créatif

Sport

Pour compléter ces ateliers pratiques, des sorties initia-
trices a [l'ornithologie ont lieu régulierement et les
membres de latelier participent activement a divers
projets (festivals, expositions,...)

Méthodes de soins
Accompagner, Ecouter, Revaloriser

Actions de socialisation :

Devenir autonome dans les gestes du quotidien
S'intégrer dans une dynamique de groupe

Se responsabiliser par la participation a des projets avec
accompagnement (bénévolat, formations,...)

Actions de professionnalisation :

Détecter les potentialités de chacun

(créativité, points forts, axes de progrés,...)

Maintenir et développer des habiletés

Se ré-entrainer a I'effort, et aux contraintes du travail

Respecter les régles de fonctionnement

Transmettre ses connaissances et le savoir-faire acquis pendant
les ateliers Cap Vie

Mise en situation professionnelle :
Stage de travail en milieu protégé
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Latelier thérapeutique Cap Vie repose essentiellement
sur l'implication de la personne accompagnée par une
équipe pluridisciplinaire sous la responsabilité d’un
médecin psychiatre :

- une ergothérapeute
- un animateur bois

- un cadre infirmier

- trois infirmier(e)s

Des éducateurs et des assistantes sociales sont aussi
présents pour accompagner ce dispositif sur le volet
ré-insertion professionnelle et sociale.




